o ¥ | |': !

Weiter gehen

nach sexueller GEWalt

Allerleirauh



Diese Broschiire wird von der
Hamburger Fachberatungsstelle
Allerleirauh herausgegeben.
Allerleirauh bietet Beratung und
Therapie fiir Midchen ab 13 Jahren
und junge Frauen bis 27 Jahren,

die sexuelle Gewalt in Kindheit und
Jugend erleben oder erlebt haben.
Auch Bezugspersonen und Fachkrifte
konnen sich beraten lassen.

Neben dem Beratungsangebot fiihrt
Allerleirauh Praventionsveranstaltungen
fur Méadchen durch und bietet

Fortbildungen an.

Allerleirauh e.V., Hamburg, Mai 2012

Victoria Gerdesmann, Christa Paul, Judith Schnabel,
unter Mitarbeit von Pia Walcher (Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle Allerleirauh)

Brigitte Reinhardt Design Hamburg
Druckerei Zollenspieker Hamburg

wurde erméglicht durch die finanzielle Unterstiitzung

des Hamburger BufRgeldfonds

und einer Zuwendung durch die HAG

(Hamburger Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung)

Diese Broschiire ist fiir Madchen und
junge Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt
haben oder sich aus anderen Griinden mit

dem Thema beschiftigen.

Du findest hier viele Informationen: Wie
und wo Du Dir Hilfe holen kannst, welche
Rechte Du hast und was im Umgang mit
der Polizei oder bei Gericht zu beachten
ist. Es werden auch einige Hintergriinde
der Folgen erklart, die sexuelle Gewalt
haben kann, z.B. was eigentlich ein ,Trau-

ma*“ ist.

Die Folgen sexueller Gewalt sind unter-
schiedlich und fiir kein Midchen und
keine junge Frau gleich. Wahrend die Eine
etwas allein gut bewiltigt, ist es fiir die
Andere eine Erleichterung, wenn sie sich
einer Person anvertrauen kann, die ihr zur
Seite steht. In jedem Fall hast Du An-
spruch auf Unterstiitzung, egal wann Du
Dich dafiir entscheidest und was Du fiir
Dich erreichen méchtest.

Die Kapitel sind so verfasst, dass sie ein-
zeln gelesen werden kénnen. Die Informa-
tionen kénnen helfen, die persénliche
Situation nach erlebter sexueller Gewalt
besser zu verstehen. Manche Abschnitte
sind beim Lesen vielleicht anstrengend
oder |6sen negative Gefiihle aus. Deshalb
sind die Texte so sachlich und neutral wie
moglich geschrieben. Die Bilder in der
Broschire kannst Du wihrend des Lesens
dazu nutzen, Deine Gedanken und Gefiih-

le wieder auf etwas Positives zu lenken.

Dieses Heft méchte Dir und allen Mid-
chen und jungen Frauen Mut machen,
sich persénliche Beratung zu holen, wenn
sie sexuelle Gewalt erlebt haben oder
noch erleben. Den Weg zu mehr eigener
Sicherheit und Stirke brauchst Du nicht

allein zu gehen.
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Was ist sexuelle
Gewalt?

Sexueller Missbrauch ist ein noch immer
hiufig benutzter Begriff, der den Anschein
erweckt, als gebe es tberhaupt den rich-
tigen ,Gebrauch eines Kindes oder von
Menschen allgemein. Dieser Begriff ver-
harmlost das, worum es eigentlich geht:
seelische und auch kérperliche Gewalt.
Deshalb wird er von Fachleuten heute
kaum verwendet. Zeitungen und Fernseh-
sender schreiben und sprechen trotzdem
meist noch von ,sexuellem Missbrauch®.
Auflerdem ist es vor Gericht der ,offizi-
elle* Ausdruck, wenn Straftaten sexueller
Gewalt an Kindern und Jugendlichen an-

geklagt werden.

Sexualisierte Gewalt bezeichnet alle Hand-
lungen, bei denen die sexuelle Selbst-
bestimmung und die Wiirde eines Men-
schen seelisch oder kérperlich verletzt
werden. Dabei kann es sich auch um sehr
anziigliche Spriiche und Witze handeln,
um die Aufforderung sexuelle Dinge von
sich zu erzahlen oder sich von anderen
anzuhéren oder sich gemeinsam Pornos
anzugucken. Auch im Internet findet sexu-
alisierte Gewalt statt. Jede Art von Druck
etwas ,mitzumachen* — offen drohend
oder manipulativ versteckt — kann als ge-
walttatig empfunden werden.

Sexueller Ubergriff wird als Umschrei-
bung benutzt, wenn solche Handlungen
zwischen Kindern und Jugendlichen statt-
finden. Manchmal wird der Begriff auch
benutzt, wenn es um angeblich ,weniger*
gewalttitige Grenziiberschreitungen geht,
z.B. sexuelle Belastigung in der Schule
oder am Arbeitsplatz




Sexuelle Gewalt wird oft dhnlich wie se-
xualisierte Gewalt verstanden. Vergewal-
tigungen sind sexuelle Gewalt, aber auch
die Taten, die als ,sexueller Missbrauch*
bezeichnet werden. Wenn ein Titer' seine
Uberlegenheit ausnutzt, um sexuelle Inte-
ressen durchzusetzen, ist das eine Form
von Gewalt — auch wenn sich diese nicht

so offensichtlich zu zeigen scheint!

Gerade in den Fillen, in denen der Tater
im Rahmen einer angeblich liebevollen
und zugewandten Beziehung sexuelle
Handlungen einfordert oder erzwingt, ist
die psychische Gewalt schwerwiegend.
Oft setzt der Titer die Betroffene mit ei-

nem ,Schweige-Gebot* unter Druck oder

versucht, ihr einzureden, dass es sich um
eine ,heimliche Liebesbeziehung han-
delt. Taterlnnen kénnen Personen sein,
denen betroffene Madchen eigentlich ver-
trauen: Onkel, Briider, Viter, Lehrerinnen,
Erzieherlnnen, Grofviter oder ,Freunde
der Familie“. Sexuelle Gewalt an Kindern
und Jugendlichen wird seltener durch ei-
nen fremden Titer, sondern éfter durch

eine vertraute Person veriibt.

In jedem Fall gilt: Die eigenen Wahrneh-
mungen und Gefthle zihlen! Auch wenn
noch nichts Konkretes ,passiert" ist, hat
ein Midchen oder eine Frau das Recht auf
ein ,Nein“ — jederzeit und ohne, dass sie

sich rechtfertigen muss.

' Sexuelle Gewalt wird von Mannern und Frauen veriibt. Die meisten Téter sind jedoch Manner.

Zahlen und
Fakten

Die Meinungen dariiber, wie oft und in
welcher Form sexuelle Gewalt in Deutsch-
land vorkommt, gehen auseinander.
Immer wieder versuchen Behérden, die
Polizei, Wissenschaftlerinnen oder Fach-
verbinde und Organisationen méglichst
genau herauszufinden, welche ,Zahlen
und Fakten“ richtig sind. Dabei wird z.B.
die Anzahl der Strafanzeigen ausgewertet,
es gibt anonyme Fragebogenuntersuchun-
gen mit tausenden von Personen oder
Fachberatungsstellen geben ihre Einschit-
zung ab. Ein Teil der Uneinigkeit liegt an
den unterschiedlichen Auffassungen dar-
iiber, was sexuelle Gewalt ist. Aulerdem
wird nur ein relativ kleiner Teil der sexu-
ellen Gewalt, die passiert, bei der Polizei
angezeigt. Wenn die oder der Betroffene
ein Kind ist, braucht es selbstverstindlich
die Hilfe von einem Erwachsenen hierfiir.
Griinde nicht zur Polizei zu gehen kénnen
Scham, Angst oder die fehlende Hoffnung
sein, dass eine Anzeige auch zu einer
Verurteilung des Titers fiihrt. Umfragen
zu sexueller Gewalt sind meist anonym.

Dabei kénnen Name und |dentitit der Be-

fragten geheim bleiben. Trotzdem gibt es
auch hier die Vermutung, dass Betroffene
aus Scham nicht antworten mégen oder
sich durch die gestellten Fragen nicht in
ihren speziellen Erlebnissen gemeint fiih-
len. Es gibt ein ,Dunkelfeld“, das wahr-
scheinlich nie ganz sichtbar wird. Eine
grofle Untersuchung zu sexuellem Miss-
brauch an Kindern und Jugendlichen in
Deutschland?, bei der Menschen im Alter
von 16—40 Jahren gefragt wurden geht
davon aus,

dass bei 21,5% der Betroffenen, die
sexuelle Gewalt mit Kérperkontakt
erlebt haben, der Tater ein Familienan-

gehoriger war, bei 41,7% ein Bekannter

dass 82,5% aller Betroffenen von
sexueller Gewalt mit Kérperkontakt

weiblich sind und 17% maénnlich

dass durchschnittlich 7% aller Frauen
und 1,4% aller Manner in ihrer
Kindheit oder Jugend sexuelle Gewalt

mit Kérperkontakt erfahren

dass es nach sexueller Gewalt mit
Korperkontakt im Durchschnitt 4—6 |.
dauert, bis eine Anzeige bei der Polizei
gemacht wird, wenn ein Kind oder
eine Jugendliche betroffen ist

2Erster Forschungsbericht zur Reprasentativbefra-
gung Sexueller Missbrauch 2011, hrsg. von Steffen
Bieneck, Lena Stadler & Christian Pfeiffer, Krimino-
logisches Forschungsinstitut Niedersachsen, 2011.
Weitere Informationen zu der Studie befinden sich
auch unter www.zartbitter.de



Die Folgen

Sexuelle Gewalt hat viele Gesichter. Wie
Madchen und junge Frauen darauf reagie-
ren, wenn sie selbst sexuelle Gewalt er-
leben, ist ebenfalls ganz unterschiedlich.
Woriiber die Eine wiitend ist und wogegen
sie sich erfolgreich wehrt, kann bei einer
Zweiten Angst und ,,Schreckstarre auslé-
sen. Ein drittes Madchen merkt hingegen
vielleicht zunichst nicht, wie es sich mit
dem Erlebten iiberhaupt fiihlt, sondern

spuirt nur kérperliche Ubelkeit.

Es ist normal, dass Menschen mit unter-
schiedlichen Gefihlen auf dasselbe Er-
lebnis reagieren. Sexuelle Gewalt hat fast
immer negative Folgen: Sie macht den
Betroffenen schlechte Gefiihle von Hilf-
losigkeit, Angst, Wut, Ekel oder Scham.
Manchmal gibt es anstatt Gefiihls- auch
Kérperreaktionen, wie Ubelkeit, Unruhe,
Bauchschmerzen u.a. Es gibt nicht DIE
typische, negative Auswirkung nach erleb-

ter sexueller Gewalt.

Bestimmte Umstinde einer Tat gelten als
besonders belastend, besonders wenn
mehrere von ihnen gleichzeitig auftreten.
Solche Umstiande kénnen beispielsweise

sein:

@ Die sexuelle Gewalt wird oder wurde
durch eine enge Bezugsperson vertibt,
zu der die Betroffene eine vertraute

Beziehung hat oder hatte.

@ Die sexuelle Gewalt hat bei der
Betroffenen in jungem Alter begonnen

oder stattgefunden.

@ Sexuelle Gewalt ist mehrmals oder
tber einen lingeren Zeitraum erlebt
worden.

Der Betroffenen wird oder wurde
eingeredet, dass sie ,selbst schuld“

sei oder es ,ja auch gewollt habe“.

@ Im Leben der Betroffenen gab es
zusammen mit der Tat oder in einem
anderen Lebenszusammenhang
Erlebnisse schwerer kérperlicher
Gewalt.

AuRerdem geht man von sogenannten
JRisikofaktoren“ und ,Schutzfaktoren“
aus, die beeinflussen kdnnen, wie ein
Mensch jegliche Form von Belastung ver-

kraften kann.

Das bedeutet: Die persénlichen Folgen
eines seelisch belastenden Erlebnisses
sind weniger schlimm, wenn die Per-
son durch ,Schutzfaktoren® gute Wider-
standskrifte hat.

Andersherum kann sich dasselbe Erleb-
nis bei einem Madchen oder einer jungen
Frau negativer auswirken, wenn sie mehr
»Risikofaktoren* hat.

Beispiele fiir ,Risikofaktoren®

@ schwierige soziale Bedingungen in
der eigenen Familie; Stress durch
Arbeitslosigkeit, Armut oder die Sor-
gen um Schule und Ausbildungsplatz

@ schwere kérperliche oder psychische
Erkrankungen in der eigenen Fami-
lie oder bei dem Madchen oder der
jungen Frau selbst (z.B. Depression,

Alkoholsucht, schwere Erkrankungen)

@ frithere Erlebnisse von seelischer
oder kérperlicher Gewalt oder das
Beobachten von Gewalt zwischen

Familienmitgliedern

@ eine bereits vorhandene psychische
Erkrankung als Folge von z.B.
schweren Autounfillen oder Natur-

katastrophen.

Beispiele fiir “Schutzfaktoren*

@ Lebensbereiche, in denen man
sich kompetent und selbstbestimmt
fuhlt (Schule, Ausbildung, Hobbies)
— je mehr desto besser!

@ mindestens eine Vertrauensperson,
bei der man sich in der Kindheit
sicher und geborgen gefuhlt hat.

@ Selbstbewusstsein: Die Erfahrung,
dass das eigene ,Nein“ gehért und
respektiert wird. Dazu gehért auch,
dass eine aktive Abwehr von verbalen
und kérperlichen Angriffen funkti-
oniert und ein Midchen oder eine
junge Frau Hilfe bekommt und
Schutz erfahrt.




Korper - Seele - Umwelt

Als Folge sexueller Gewalt kénnen Kor-
per und Seele krank werden. Im nichsten
Abschnitt sollen typische Folgen benannt
werden, die auftreten kdnnen. Das , Trau-

ma“ als eine mogliche seelische Folge
wird dabei genauer erklirt.

Wut, Angst und Traurigkeit

Haufig berichten Midchen, die sexuelle
Gewalt erlebt haben, dass sie sich dngst-
licher, wiitender oder trauriger fiihlen als
zuvor. Manchmal wird das Gefiihl auch
»taub“. Einige haben einen veridnderten
Umgang mit dem eigenen Kérper, kér-
perlichen Erkrankungen oder der eigenen
Sexualitit. Der Kérper wird nicht mehr
gemocht und liebevoll behandelt, son-
dern manchmal regelrecht ,bekampft".
Wenn es einem Madchen seelisch dauer-
haft schlechter geht, verindert es meist
sein Verhalten in Bezug auf andere Men-
schen. Eine grofe seelische ,Diinnhau-
tigkeit“, eine misstrauischere Einstellung
oder die Anstrengung eine ,heile Fassa-
de“ aufrecht zu erhalten, kénnen dazu
fiihren, dass dieses Madchen zusitzlich
Probleme bekommt. Streit mit FreundIn-

nen, innerer Riickzug von den Eltern, das
Gefiihl von vielen nicht mehr verstanden
zu werden sind nur einige Beispiele. So
kénnen scheinbar ausweglose ,Teufels-
kreise“ entstehen. In einem Teufelskreis
aus negativen Gefthlen und Problemen
zu stecken bedeutet, dass man selbst
keine Losung mehr sieht. Dadurch kann
ein Midchen oder eine junge Frau in
ihrer bisherigen Einstellung sich selbst,
anderen Menschen und der Welt gegen-
uiber tief verunsichert werden. Wohlbefin-
den, die Gesundheit und die Lebensqua-
litdt werden dann dauerhaft belastet. Oft
ist fiir die Einzelne nicht automatisch klar,
wie ihre Verdnderungen mit dem Gewalt-
erlebnis zusammen hingen. So kann sich
die innere Uberzeugung ,mit mir stimmt
etwas grundsitzlich nicht“ entwickeln,

was zusitzlich entmutigt.

In dieser Tabelle stehen nur einige Beispiele, welche Auswirkungen sexuelle Gewalt haben kann. Sie kénnen auch als Folge
anderer psychischer Belastungen auftreten.

Haufige Unterbauchschmerzen
und heftige Beschwerden bei
der Monatsblutung

Ekel vor dem eigenen Korper
oder ein aggressiver Umgang
mit dem eigenen Kérper

Kopfschmerzen oder Muskel-
verspannungen, chronische
Verdauungsbeschwerden

Essstérungen

Durch exzessiven Sport den
Kérper ,beherrschen“ und
auch tiber Schmerzgrenzen
bringen wollen

Aufmerksambkeits- und
Konzentrationsstérungen,
Gedichtnisliicken

Innere Unruhe

Heftige Abneigung gegen
bestimmte Geriiche, Lebensmittel,
Geriusche (,, Trigger", die korper-
liche Reaktionen auslésen)

Schlafstérungen, Albtraume
(nur mit Licht schlafen, nur kurze
Etappen, nicht im Liegen schlafen

kénnen)

Symptome ohne kérperliche
»Erklarung“ wie Atemnot,
Lihmungserscheinungen, Taub-
heitsgefiihle, Muskelkrimpfe

Schmerzen, Krimpfe oder
nicht Fiihlen® beim Sex

Reizbarkeit

Wut auf sich selbst
Selbstverletzungsdruck
Panikattacken

»Flashbacks* (wie in der
Zeitmaschine traumatische
Szenen wieder erleben)

Misstrauen in Menschen
Scham- und Schuldgefiihle
Selbstmordgedanken
Drogen- und Alkoholsucht

Sich selbst immer wieder in
unangenehme, gefihrliche
Situationen bringen (auch:
Re-Inszenierung der erlebten
sexuellen Gewalt)

Die eigene Kontrolle (ich hab
das gemacht) und der Wunsch
sunverletzbar® zu sein, spielen
hier oft eine Rolle

Gefiihl von Wertlosigkeit
Zuviel Angst oder Wut fiihlen

Zuwenig Wut spiiren, um da-
durch kraftvoll eigene Grenzen zu
schiitzen und ,Nein“ zu sagen

Dissoziationen (, Wegdriften*
des Bewusstseins bei seelischer
Uberlastung)

Deutliche Verschlechterung der
Schulleistungen

Wegen Schlafstdrungen oder
Depressionen stindiges
Zu-Spit-Kommen bei Arbeit
oder Schule, besonders hohe
Empfindlichkeit in Stressphasen,
hiufigeres krank sein — als Folge:
Arger in Schule und Ausbildung

Wenn die sexuelle Gewalt noch
ein ,Geheimnis“ ist: inneres
Isolationsgefiihl, Riickzug von
Freundlnnen und Familie,
dadurch oft weitere Erhéhung
der eigenen Belastung

Wenn die sexuelle Gewalt offen
gelegt ist: im schlimmsten Fall
als , Liignerin“ dargestellt
werden und keine Unterstiitzung

bekommen

Mangelnder Riickhalt aus der

eigenen Familie

Abbruch der familidren Kontakte
oder zerriittete Familie (hiufig
wenn der Tater aus der Familie
kommt)



Was ist ein Trauma?

Der Begriff Trauma stammt aus dem Grie-
chischen und meint ,Verletzung". Bei ei-
nem psychischen Trauma (es gibt auch
korperliche Verletzungen, die in der Medi-
zin als Trauma bezeichnet werden) gibt es

zwei Merkmale:

Der Mensch erlebt oder beobachtet
ein Ereignis, das eine heftige
Beschidigung seines Kérpers oder
seiner Seele oder der von anderen

Menschen nach sich ziehen kénnte.

@ Die Gefiihlsreaktion der betroffenen
Person ist von Angst, Hilflosigkeit
und Erschrecken bestimmt und eine
Flucht-, eine Kampf- oder einer Erstar-
rungsreaktion (oder eine Mischung

aus allen dreien) stellt sich ein.

Vieles kann traumatisierend sein: seeli-
sche und kérperliche Gewalt von Men-
schen gegen Menschen, aber auch Un-
fille, lebensbedrohliche Krankheiten oder
Naturkatastrophen. Auch hier ist es so,
dass nicht alle Menschen gleich reagie-
ren. Manche werden von einem Ereignis
traumatisiert, andere verkraften dasselbe
Ereignis vielleicht besser. Es kommt sehr
darauf an, wie stark sich jemand dem Er-

eignis ausgeliefert fiihlt. Wenn man nicht

kimpfen kann (weil man z.B. viel kleiner
ist) und nicht fliehen (weil man nicht
weifs, wohin) ist die Hilflosigkeit beson-

ders groR.

Eine Seele, die Extremes aushalten muss,
entwickelt méglicherweise Symptome (so
wie der Kérper nach einer Prellung z.B.
blaue Flecken bekommt). Es ist normal
auf etwas aufergewshnlich Heftiges, Er-
schreckendes mit Belastung zu reagieren!
Wenn man z.B. nach einem Autounfall
eine Zeit lang schlecht schlafen kann, ner-
vOs ist oder keinen Appetit hat, nennt man

das erst mal Belastungsreaktion.

Ein Trauma ist eine schwere Verletzung
der Psyche (oder der Seele), bei der die
Verletzung nicht von allein wieder abheilt
und verschwindet. Bei einem bleibenden
Trauma gibt es teilweise Veridnderungen
im Gehirn, die mit wissenschaftlichen
Methoden nachgewiesen werden kénnen,
weil zu allem, was Menschen fithlen und
erleben, bestimmte Vorginge im Gehirn
gehoren. Ein Trauma ist keine Einbildung.
Es ist eine psychische und korperliche
Reaktion auf ein Ereignis, das einen Men-
schen in seinem Gefiihl von Sicherheit,
dem Glauben an die eigenen Fihigkeiten
und die Verstehbarkeit der Welt tief ver-
letzt hat.

Der heftige und negative Stress, dem das
»Wahrnehmungs- und Gefiihlsorgan“ Ge-
hirn bei einer traumatischen Situation

ausgesetzt wird, brennt sich regelrecht
ein — so kann eine sogenannte Posttrau-
matische Belastungsstérung entstehen
(PTBS). PTBS ist das Fachwort, das Psy-
chologlnnen und Arztinnen benutzen, um
eine Erkrankung der Seele zu beschrei-
ben, die nach traumatischen Erlebnissen
entstehen kann. Sogar Tiere kdnnen eine
PTBS entwickeln! Die Entstehung einer
solchen psychischen Reaktion hat viel mit
der Funktionsweise unseres Gehirns und

Nervensystems zu tun.

Anzeichen einer posttraumatischen Belas-

tungsreaktion sind u.a.:

Unruhezustinde, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen, nervése
Korpersymptome, Angst

»Flashbacks“ (Erinnerungen an das
traumatische Ereignis wie in einer

Zeitmaschine, die durch bestimmte

Reize wie beispielsweise Gerdusche,

Geriiche oder Gedanken ausgel6st
werden), heftige Gefiihlsreaktionen
von Angst, Wut oder Ekel vor
bestimmten Geriuschen, Geriichen
oder Situationen

Vermeidung von Orten, Gedanken,
Gesprachen oder Titigkeiten, die an
das Trauma erinnern kdnnten, und
auch wiederholte Zustinde von Ab-
wesenheit oder kurzzeitigem ,Wie
ausgeschaltet sein“ (in der Fachspra-
che wird das Wort Dissoziationen

auch dafiir benutzt)

Schmerzsymptome, Taubheit oder
Léhmungserscheinungen ohne
kérperliche Ursache, Schuldgefiihle
und Verunsicherung, Angst vor
Nihe in Beziehungen, Essstérungen,

Selbstverletzungen.

Eine PTBS kann manchmal schwierig zu

erkennen sein, besonders, wenn man sich




an das Erlebnis, das diese Reaktion ausge-
[6st hat, nicht mehr erinnert. Das kann so
sein, wenn das Ereignis als ,, Schutzfunkti-
on der Seele” aus dem Bewusstsein ,ge-
l6scht“ wurde. Oder das Trauma ist in der
frihen Kindheit passiert, als die betrof-
fene Person noch nicht richtig sprechen
konnte. Erst wenn Kinder wirklich gut
sprechen kénnen, fingt das Gehirn an,
das sogenannte ,sprachliche Gedichtnis*
auszubilden. Auf diesen Teil der eigenen
Erinnerungen kann man bewusst zugrei-
fen, also dariiber erzihlen und nachden-
ken. Vorherige Ereignisse sind zwar auch
gespeichert, aber anders, namlich in Kor-
per- und Gefiihlserinnerungen oder in Bil-
dern, die sich kaum beschreiben lassen.

Korper und Seele bilden eine PTBS nach
einer Traumatisierung quasi im Sinne ei-

nes ,Alarmprogrammes* aus. Der ganze
Organismus will sich davor schiitzen, je-
mals wieder in eine so schreckliche und
gefihrliche Situation zu kommen wie die,
die das Trauma ausgelst hat. Deshalb ist

eine Person, die eine traumatisierende Er-
fahrung gemacht hat, oft wachsamer, hat
feinere ,Antennen* und reagiert schneller,
aktiviert mit Angst oder mit Wut. Wenn
ein Mensch erfahren hat, dass sich eine
traumatische Situation wiederholt oder
vor allem der seelische Schmerz nicht
auszuhalten war, schiitzt das ,Abschal-
ten der Seele” (Dissoziation) in gewissem
Sinne davor, etwas Traumatisches noch
mal bewusst zu erleben. Das ist bei se-
xueller Gewalt die ein Madchen oder eine
junge Frau als Kind erlebt hat, besonders
haufig der Fall. Nicht jedes Erlebnis sexu-
eller Gewalt hat eine PTBS zur Folge oder
ist gleich traumatisch. Schwere und/oder
anhaltende sexuelle Gewalt durch eine
vertraute oder sogar geliebte Person in
der Kindheit oder Jugend ist aber in den
meisten Fillen traumatisierend.

Posttraumatische  Belastungsstérungen
konnen heute psychotherapeutisch gut
behandelt werden.

Was hilft

In diesem Abschnitt sind einige Méglich-
keiten beschrieben, wie Midchen und
junge Frauen die Folgen von sexueller
Gewalt Gberwinden konnen. Es wird auch
erkldrt, wie Beratung und Psychotherapie
dabei helfen.

Ressourcen und
Bewailtigungsstrategien

Ressourcen sind ,Kraftquellen“. Man
kénnte sie mit Nihrstoffen vergleichen,
die dem korperlichen Immunsystem Kraft
geben, um Krankheiten abzuwehren. Res-
sourcen sind Nahrungsquellen fur die
Seele! Belastende Erlebnisse kénnen oft
leichter bewaltigt werden, wenn jemand
Ressourcen hat. Eine Ressource kann
alles sein, was gut tut und Spaf§ macht:
ein Hobby oder etwas Schones, das Men-
schen in ihrer Freizeit unternehmen: chil-
len mit Freundlnnen, FuSball spielen, sich
in der Natur aufhalten, shoppen, chatten,
kreative Tatigkeiten... — es kann sehr un-
terschiedlich sein, was einzelne Personen

als wohltuend empfinden.

Fiir viele Menschen ist es auch hilfreich,
dass durch Schule, Ausbildung, Studi-
um oder Beruf eine Tagesstruktur vorge-
geben ist. So miissen sie sich nicht jeden
Tag aufs Neue uUberlegen, was sie mit
ihrer Zeit anfangen. Ein gut gefiillter Alltag
kann Halt geben und deshalb auch eine

Ressource sein.

Gerade wenn eine Person sich mit Dingen
beschiftigt, die interessant sind oder Er-
folgserlebnisse bringen, wirkt sich das po-
sitiv auf das Wohlbefinden aus. Bereiche,
in denen sich ein Midchen als kompetent
erlebt (d.h. die sie gut kann), zdhlen also
auch zu den Ressourcen. Titigkeiten, die
die ganze Konzentration erfordern, wie
manche Computerspiele, Autofahren oder
das Losen schwieriger Aufgaben wirken
bei einigen Menschen sehr gut als Ablen-
kung von sorgenvollen Gedanken oder
unangenehmen Gefiihlen.

Wichtige Ressourcen sind fiir ein Madchen
auch die Menschen, die es mag und liebt.
Dabei ist es wichtig, dass es von diesen
Menschen gute Gefihle zuriickbekommt
und ernst genommen, anerkannt und gut
behandelt wird. Zuneigung zu erleben
und Unterstiitzung bei Schwierigkeiten zu
bekommen ist ein menschliches Grund-
bedirfnis. Schon die Erfahrung, dass je-
mand sich wirklich interessiert und sorgt
und auch unangenehme Themen und

Gefiihle im gemeinsamen Gesprich einen
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Raum haben diirfen, kann hilfreich sein.
Manche Menschen finden solche Perso-
nen in ihrem Lebensumfeld, andere su-
chen sich hierfiir Selbsthilfegruppen oder
professionelle ,,Gesprichspartnerinnen®,

Oft setzen Menschen ihre Ressourcen
spontan und von innen herauskommend
ein, wenn es ihnen nicht gut geht. Wenn
aber jemand besonders stark belastet
ist, kann der Zugang zu den Kraftquellen
wverschiittet” sein. Dann ist es gut, wenn
jemand anderes Unterstiitzung anbietet.
Der erste Schritt dabei ist, der belasteten
Person dabei zu helfen, sich ihrer Ressour-
cen bewusst zu werden oder sie vielleicht

gemeinsam zu entdecken.

Manchmal ist es auch buchstiblich not-
wendig, Bewiltigungsstrategien zu ent-
wickeln, die nicht auf Ressourcen beru-
hen, sondern langfristig eher schidliche
Wirkungen haben, obwohl sie zunichst
gut tun. Alkohol oder Drogen wie Can-
nabis kénnen z.B. bei kérperlichen und
seelischen Schmerzen ,betiuben“ oder
jemand in einen besser aushaltbaren Ge-
fuhlszustand bringen. Essanfille oder

gezieltes Hungern verindern auch das

psychische oder kérperliche Gefiihl und
werden deshalb manchmal zu dhnlichen
Formen der Selbsthilfe.

Diese Bewiltigungsstrategien bringen
kurzfristig den Gefuhlshaushalt wieder in
eigene Kontrolle und kénnen Spannungs-
zustinde erleichtern — obwohl sie auf
lange Sicht eher schaden oder einen Teu-
felskreis  auslésen.  Selbstverletzendes
Verhalten (sich ,Ritzen“ oder auf ande-
re Art gezielt Schmerz zufiigen) ist ein
ganz spezieller Bewiltigungsversuch,
der auf Auflenstehende oft erschreckend
wirkt und deshalb von den Betroffenen
manchmal verheimlicht wird. Der kérper-
liche Schmerz kann dabei sowohl eine
Ablenkung vom seelischen Schmerz sein,
oder er durchbricht eine unertrigliche
,Gefuhlstaubheit*.

Insgesamt gibt es gerade nach traumati-
schen (sexuellen) Gewalterfahrungen das
Phidnomen, dass manche Betroffene sich
wiederholt besonders gefihrlichen Situa-
tionen aussetzen. Das Gefuhl die eigene
Angst zu Uberwinden, die Kontrolle tiber
diese Situationen zu behalten oder auch
der im Korper dadurch ausgeléste Auf-
regungszustand konnen Griinde hierfiir

sein.

Manche Menschen, auf die etwas davon
zutrifft, haben anhand dieser Strategien
uiberlebt und es geschafft, ihren Alltag zu
bewiltigen. Von daher ist es gut, dass sie
diese Hilfe in der Not fiir sich gefunden
haben. Manche Menschen entscheiden
sich aber langfristig fiir solche schad-
lichen Verhaltensweisen, weil sie keine

andere Lésung fiir sich finden kénnen.

Beratung und Psychotherapie

Sich an eine Beratungsstelle zu wenden,

kann eine guter Weg fur Madchen und jun-

gen Frauen sein, um die Folgen von sexu-
eller Gewalt langfristig zu lindern. In gro-
eren Stadten gibt es meistens besondere
Beratungsstellen fiir Midchen und junge
Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt haben.
In kleineren Stidten ist es oft schwieriger,

eine passende Beratungsstelle zu finden3.

In Beratungsstellen bekommen Midchen
und junge Frauen unkompliziert Hilfe:
Ein Termin kann telefonisch vereinbart
werden. lhren Namen missen sie dabei
nicht nennen und in der Regel kosten die
Gespriche kein Geld.

31m Anhang befindet sich die Telefonnummer von N.I.N.A. Das ist eine Beratungsstelle, an die sich Madchen und
junge Frauen wenden kénnen, die in einer kleinen Stadt leben. Dort erfahren sie wohin sie sich in ihrer Stadt oder
Region wenden kénnen.
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In Beratungsstellen arbeiten meistens
Sozialpidagoginnen und Psychologinnen.
Sie sind darin geschult, Madchen und
jungen Frauen durch Beratung oder durch
Psychotherapie zu helfen. Viele haben
spezielle Ausbildungen in Therapieme-
thoden, die bei Traumasymptomen hilf-
reich sein kénnen.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen
unterstiitzen Madchen und junge Frauen
durch Gespriche. Dabei helfen sie auch,
solche Ressourcen als Bewiltigungsstra-
tegien zu stirken und zu entwickeln, die
langfristig gesehen gut tun. Diese Gespri-
che finden entweder im Rahmen einer

Beratung oder im Rahmen einer Psycho-

therapie statt.

Wenn ein Madchen sexuelle Gewalt erlebt
hat, ist der Tater in vielen Fillen jemand,
dem das Midchen urspriinglich vertraut
hat. Nach einer solchen Erfahrung kann
es fiir Betroffene schwer sein, sich in neu-
en Kontakten und Beziehungen wieder
vertrauensvoll einzulassen. Ein groferes
Misstrauen anderen Menschen gegen-
tber nach sexueller Gewalt ist ein Schutz-
mechanismus der Seele. In einer Beratung
oder einer Psychotherapie ist es deshalb
wichtig, dass dieser Schutzmechanismus
respektiert wird. Dies findet z.B. darin
Ausdruck, dass das Midchen oder die
junge Frau niemals etwas erzahlen muss,

was sie nicht méchte.

Der Respekt vor den Bediirfnissen von
betroffenen Madchen und jungen Frauen
ist eine Voraussetzung fiir eine gelingende
Beratung oder Psychotherapie. Manchmal
ist es jedoch trotzdem so, dass eine Be-
raterin und ein Midchen oder eine junge
Frau in den Gesprichen feststellen, dass
sie keine gute Beziehung zueinander auf-
bauen kénnen. In einer Beratungsstelle
besteht dann fiir das Midchen oder die
junge Frau die Moglichkeit, zu einer ande-
ren Mitarbeiterin der Beratungsstelle zu
wechseln. In einer Psychotherapie, die in
einer Praxis gemacht wird, gibt es zunichst
tiber mehrere Termine die Moglichkeit
herauszufinden, ob das Team Therapeutin

und Hilfe-Suchende zusammen , passt".

Beratung und Psychotherapie verlaufen
unterschiedlich, deshalb werden diese Un-

terschiede hier erklart.

Beratung

Beratung beschiftigt sich mit den Frage:
»Wie und worum geht es Dir? Was brauchst
Du jetzt? Wie kannst Du das erreichen, was
Du brauchst?“ In der Beratung wenden sich
die Beraterin und die Hilfesuchende eher

alltagspraktischen Themen zu. Eine Bera-
terin kann helfen zu sortieren, bestimmte
Themen zu bearbeiten und Anlaufstellen
fiir andere Themen zu finden. Manchmal
ist Beratung auch eine Uberbriickung oder
»Vorarbeit“ fiir eine spitere Therapie. Der
Unterschied zu einer Psychotherapie wird
oft mit der ,Tiefe“ beschrieben, mit der
man in das gemeinsame Nachfihlen und

Besprechen der seelischen Néte eintaucht.

Psychotherapie

Psychotherapie findet iiblicherweise in der
Praxis einer Therapeutin oder eines Thera-
peuten statt oder in einer Klinik. Manche
Beratungsstellen bieten auch Psychothera-

pie an.

Oft ist es schwierig, die richtige Therapeu-
tin zu finden. Bei der Suche nach einer The-
rapeutin geht es zunichst darum, dass die
Person, die Hilfe sucht, ein gutes Gefiihl
zu ihrer zukiinftigen Therapeutin hat. Psy-
chotherapie braucht ein gutes Miteinan-
der. Wenn sich die Gesprichssituation von
Anfang an falsch anfiihlt oder die eigenen
Grenzen nicht gewahrt werden, ist die The-
rapeutin fiir das Madchen oder die junge

Frau nicht die richtige. Meistens reicht es

4 Die meisten Madchen oder jungen Frauen, die sexuelle Gewalt erfahren haben, entscheiden sich dafiir, eine
Psychotherapie bei einer Frau zu machen. Deshalb erwihnen wir hier im weiteren Text nur Therapeutinnen.



nicht aus, nur eine Therapeutin kennen-
zulernen. Stattdessen ist es fiir viele Mad-
chen und junge Frauen richtig und wichtig,
mehrere sogenannte Erstgespriche zu fiih-
ren. Eine Therapeutin zu finden, ist auch
deshalb nicht leicht, weil viele Therapeutin-

nen lange Wartezeiten haben.

In der Phase der Suche kénnen Midchen
und junge Frauen in einer Beratungsstelle
auch Gesprache fiihren, die ihnen in der
Alltagsbewiltigung helfen.

Traumatherapie

Bei einer Psychotherapie, die aufgrund
von Angsten oder Depressionen begonnen
wurde, kann es sich im Verlauf herausstel-
len, dass es in der Lebensgeschichte des
jeweiligen Menschen auch seelische Trau-
mata gab. Das ist nicht ungewshnlich. Die
Behandlung der Folgen von traumatischen
Belastungen ist etwas, was in vielen Psy-
chotherapien geschieht, ohne dass diese

speziell , Traumatherapie* heiflen.

Fiir den besonderen Bereich der Posttrau-
matischen Belastungsstérungen (PTBS),
sind aber extra Therapiemethoden entwi-
ckelt worden. In den letzten 20 Jahren hat
die Forschung sehr viel iiber die kompli-
zierten Zusammenhinge von Gefiihlen,
Kérperreaktionen und Gehirnprozessen

nach Traumata herausgefunden. In einer
Traumatherapie sollen in moglichst kurzer
Zeit die quilenden Symptome von Angst,
Unruhe, ,Flashbacks®, Dissoziationen etc.

gelindert werden.

Dabei unterstitzt die Therapeutln die
Betroffene in der Verarbeitung und ,Hei-
lung* psychischer Verletzungen. ,Heilung*
steht hier in Anfiihrungszeichen, weil man
die Zeit nicht zuriickdrehen kann. Wenn
ein Mensch etwas Traumatisches erlebt,
hinterldsst das Spuren. Traumatherapie
soll dabei helfen, dass diese Spuren nicht
mehr so schmerzen und den Menschen in
seinem Leben nicht einschranken. Ein Ziel
von Traumatherapie ist meist die innere
Verwandlung der traumatischen Erfahrung
in eine Erinnerung, die keine schrecklichen

Gefuihle auslést.

Um dieses Ziel zu erreichen, gibt es ver-
schiedene Ansitze. Sie heiflen beispiels-
weise EMDR, STIB oder Trimb. Grund-
sitzlich geht es zunichst um das Gefuhl
gréferer Sicherheit und Selbstkontrolle.
Dabei wird in der Arbeit zwischen dem be-
troffenen Midchen oder der jungen Frau
und der Therapeutin nicht nur der trauma-
tischen Erfahrung Aufmerksamkeit gewid-
met: Es geht um den ganzen Menschen.
Nach sexueller Gewalt kann es lange
dauern, bis man iiber das Erlebte konkret

sprechen kann oder bis man sich wieder
einem fremden Menschen, in diesem Fall
der Therapeutin, anvertrauen kann. Diese
Zeit sollte in einer Psychotherapie vorhan-
den sein!

In vielen Traumatherapien werden die
idngstigenden, traumatischen Erlebnisse ir-
gendwann direkt bearbeitet, wenn das Ver-
trauen und die psychische Sicherheit der
Betroffenen dafiir stabil genug sind. Diese
Phase der Psychotherapie ist anstrengend
und sollte gut gemeinsam vorbesprochen
sein. Manchmal werden die Erlebnisse
gemalt, manchmal erzihlt oder mit Hilfe
von Materialien wie Steinen, Blumen und
Seilen als ,Bild“ in eine zeitliche Reihen-
folge sortiert. Diesen Teil der eigenen Ge-

schichte in sich selbst so abspeichern zu

konnen, dass man ihn geordnet und fiir

sich verstanden hat, gibt vielen Betroffe-
nen ein Gefiihl von Kontrolle wieder. Den
schrecklichen Zustinden von Hilflosigkeit
und unvorhergesehenem Wiedererleben
(nFlashbacks“) der traumatischen Erfah-
rungen wird so etwas Selbstbestimmtes

entgegengesetzt.

Beratungsstellen kénnen auch tiber die un-
terschiedlichen Ansitze der Traumathera-
pie und den Verlauf einer Traumatherapie
informieren.
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Polizei und
Gericht

Fiir manche Madchen und junge Frauen
ist es wichtig, dass der Tater bestraft wird.
Deshalb ist hier zu lesen, was Midchen
und junge Frauen wissen sollten, bevor sie
bei der Polizei Anzeige erstatten.

Das Fiir und Wider einer Strafanzeige

Viele Madchen und junge Frauen haben
Bedenken, eine Strafanzeige zu stellen,
weil sie nicht wissen, was danach auf sie

zukommt. Auflerdem fiihlen sich viele
Menschen im Umgang mit der Polizei
und den Gerichten unsicher und ingstlich.
Uber die selbst erlebte sexuelle Gewalt zu
erzihlen, ist fir die meisten Madchen und
jungen Frauen zudem schambesetzt. Vie-
le stellen sich auch die Frage, ob der Tater
iberhaupt bestraft wird. Sie wissen nicht,
wie die Polizei und das Gericht die Tat be-
werten. Auf einige dieser Fragen kénnen
Midchen und junge Frauen in einer Be-
ratungsstelle Antworten bekommen oder
in sogenannten Zeugenschutzzimmern.
Andere Fragen kénnen mit einer Rechts-
anwiltin oder einem Rechtsanwalt bespro-

chen werden.

Bei den Bedenken, die Midchen und jun-

ge Frauen haben, eine Anzeige zu erstat-

ten, geht es auch um die Frage, ob sie die

Belastungen, die damit verbunden sind,
aushalten kénnen und wollen. Diese Be-
denken ernst zu nehmen, ist sehr wichtig.
Manchmal ist es besser, zunichst das in-
nere Gleichgewicht wieder zu finden und
die eigenen Krifte darauf zu richten. Auf
der anderen Seite kann auch die Straf-
verfolgung eines Titers eine heilsame
Wirkung haben. Auch bei der Abwigung
dieser Frage kénnen Gespriche in einer

Beratungsstelle helfen.

Verjahrungsfristen

Ob eine Straftat tiberhaupt noch verfolgt
werden kann oder schon verjahrt ist, regeln
die sogenannten Verjihrungsfristen. Die
Verjahrungsfristen sind verschieden lang.
Sie hingen u.a. davon ab, wie massiv die
angezeigte sexuelle Gewalt war. Uber Ver-
jahrungsfristen kénnen am besten Anwl-
tinnen und Anwilte befragt werden, aber
auch Beratungsstellen kénnen hieriiber
Auskunft geben.

Der Verlauf eines Strafverfahrens

Hat sich ein Midchen oder eine junge Frau
entschlossen eine Strafanzeige zu stellen,
dann kann sie dies in jedem Polizeirevier
tun. In gréeren Stédten hat die Polizei be-
sondere Abteilungen fir Sexualdelikte. Die
Beamtinnen und Beamten in diesen Poli-
zeidienststellen haben eine spezielle Aus-
bildung. Wenn es eine solche Stelle gibt,
ist es deshalb ratsam, sich dorthin zu wen-

den. In diesen Dienststellen ist es moglich,
persénlich oder telefonisch einen Termin
fur die Erstattung der Anzeige zu vereinba-
ren. So kénnen Madchen und junge Frauen
auch sicherstellen, von einer Frau vernom-

men zu werden, wenn sie das wollen.

Mit der Erstattung einer Anzeige beginnt
das polizeiliche Ermittlungsverfahren. Die
Polizei versucht dann, die gemachten An-
gaben zu Uberpriifen. Hierzu befragt sie
Zeuginnen und Zeugen und sucht nach
Anhaltspunkten, die die Anzeige bekrifti-
gen oder auch entkriften.

Wichtig ist zu wissen, dass eine Anzeige
nicht wieder riickgangig gemacht werden
kann. Das bedeutet, dass die Polizei auf je-
den Fall ermittelt, wenn sie Informationen
iiber einen Fall von sexueller Gewalt erhilt.
Das gilt auch dann, wenn nicht das betrof-
fene Miadchen oder die junge Frau selbst
eine Anzeige erstattet, sondern andere Per-
sonen. Der Grund dafiir ist, dass der Staat
sexuelle Gewalt als Straftat ansieht, die ver-

folgt werden muss.

Das polizeiliche Ermittlungsverfahren
kann eingestellt werden, wenn die Beweise
nicht stichhaltig sind. Wenn die Beweise
ausreichen, erhebt die Staatsanwaltschaft
Anklage. Oft vergehen viele Monate, bis
ein Termin fiir ein Gerichtsverfahren fest-
gelegt wird. Das kann fur Madchen und
junge Frauen eine besonders belastende
Zeit sein.
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Die Nebenklage

Von sexueller Gewalt Betroffene kon-
nen schon vor einer Anzeige eine eige-
ne Rechtsanwiltin oder einen eigenen
Rechtsanwalt hinzuziehen. Diese kénnen
auch mit zur Polizei gehen, wenn die An-
zeige erstattet wird. Die Kosten fir eine
Anwiltin oder einen Anwalt iibernimmt
in der Regel der Staat, nachdem Anzeige
erstattet wurde. Hierfir muss ein beson-
derer Antrag gestellt werden. Uber diese
Kostentibernahme kénnen Madchen und
junge Frauen beim ersten Kontakt zu ei-
ner Anwiltin oder einem Anwalt sprechen.
Nachdem die Anzeige erstattet wurde, ha-
ben Anwiltinnen und Anwilte das Recht,
die Ermittlungsakten einzusehen. Auch
im Gerichtsverfahren haben sie besondere
Rechte. Vor Gericht sind Anwaltinnen und
Anwilte sogenannte Nebenklagevertreter
und kénnen beispielsweise Befragungen
von Zeuginnen und Zeugen vornehmen.
Sie kdnnen auch fiir die Dauer der Verneh-
mung einer von sexueller Gewalt Betrof-
fenen die Offentlichkeit ausschlieRen las-
sen. Auflerdem kénnen Anwiltinnen und
Anwilte beantragen, den Angeklagten zur
Zahlung eines Schmerzensgeldes an die

Nebenklagerin zu verurteilen.

Glaubhaftigkeitsgutachten

Im Rahmen des Strafverfahrens werden
Madchen und junge Frauen, die sexuel-
le Gewalt angezeigt haben, oft psycho-
logisch begutachtet. Diese Gutachten
heilen Glaubhaftigkeitsgutachten. Sie
werden von Psychologinnen und Psycho-
logen oder Arztinnen und Arzten erstellt.
Diese sollen aufgrund von Gesprichen
und manchmal auch mit Testverfahren
beurteilen, ob sich das Gericht bei der Ur-
teilsfindung zuverlassig auf die Aussage
der Betroffenen stiitzen kann. Dafiir ist es
wichtig, dass die Erinnerungen der Mad-
chen und jungen Frauen nachvollziehbar
und eindeutig sind. Diese Begutachtung
umfasst meist mehrere Termine. Die Ein-
schitzung des Gutachtens soll eine Hilfe
fiir die Richterin oder den Richter sein,
den jeweiligen Fall besser beurteilen zu
konnen. Eine gutachterliche Einschatzung
an sich bestimmt nicht automatisch den

Ausgang eines Gerichtsprozesses.

Hamburger Telefonnummern:

Landeskrimininalamt
LKA 42
zustindig fir Sexualdelikte:

Zeugenbetreuung
der Gerichte:

Institut fiir Rechtsmedizin am UKE:
nimmt korperliche Untersuchungen vor
und dokumentiert die Ergebnisse, bei
Gerichtsverfahren kénnen diese Ergeb-
nisse als Beweismittel verwendet werden

www.uke.de/institute/rechtsmedizin

Weisser Ring
uibernimmt Kosten fur Erstgespriche
mit Anwiltinnen und Anwilten:

www.weisser-ring.de/
internet/landesverbaende/hamburg

Versorgungsamt
ist zustindig fiir Opferentschidigung:

http:/ /www.hamburg.de/versorgungsamt
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Weiterfithrende
Adressen

Hamburger Fachberatungsstellen

Allerleirauh
Tel. 040 — 29 83 44 83
www.allerleirauh.de

Dolle Deerns

Tel. 040 — 439 41 50
www.dolledeerns.de

Dunkelziffer
Tel. 040 — 42 10 700 10
www.dunkelziffer.de

Notruf fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen

Tel. 040 — 25 55 66
www.frauennotruf-hamburg.de

Opferhilfe Hamburg
Tel. 040 -3819 93
www.opferhilfe-hamburg.de

Zornrot
Tel. 040 — 721 73 63
www.zornrot.de

Ziindfunke
Tel. 040 - 89012 15
www.zuendfunke-hh.de

Bundesweites Beratungstelefon
N.I.N.A Nationale Infoline bei

sexueller Gewalt in Kindheit und Jugend
Tel. 01805 - 12 34 65

www.hina-info.de

Internetportale

Bundesweiter Beratungsfuhrer:
www.dajeb.de

Informationen fiir Opfer sexueller Gewalt:
www.sexuelle-gewalt.de

Psychotherapeutinnen-Suche:
www.psych-info.de

Psychsoziale Hilfe Online:
www.das-beratungsnetz.de




Allerleirauh

Beratung bei sexueller Gewalt
Prévention Fortbildung

Menckesallee 13
22089 Hamburg

Tel 040-29834483
Fax 040-2983 4484

info@allerleirauh.de
www.allerleirauh.de

Telefonzeiten

Mo. 9.30 — 13 h

Di. 9.30 —13h und 14-17h
Mi. 9.30 —13h und 14-17h
Do. 14-18h
Fr. 9.30 —13h

Es kénnen auch Nachrichten
auf dem Anrufbeantworter hinter-
lassen werden. Wir rufen zuriick.

.

Wandsbeker Chaussee
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